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CLUB DE KARATÉ SAINT-AUGUSTIN

Le Club de karaté Saint-Augustin offre depuis plus de 25 ans des cours de yoseikan budo destinés à toute la 
famille. En plus des techniques de frappe, on y enseigne des techniques d’auto-défense, de projection, de clé 

articulaire, d’immobilisation et de dégagement. Le tout se déroule dans une ambiance agréable et familiale qui 
convient à tous, du plus jeune au plus âgé. Des professeurs expérimentés enseignent ces techniques de façon sécuritaire 
et professionnelle.  

CLIENTÈLE VISÉE : 7 ans et plus, mixte

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : �Patrick Beaumont : 418 878-2376 • Martin Gagné : 418 575-1446

PAR COURRIEL : infos@ybstaugustin.org et budos55@hotmail.com

SITE WEB : www.ybstaugustin.org et ybstaugustin

Endroits des cours : �pavillon De La Salle - 135, rue du Collège (lundi et mercredi) 
école Les Bocages - 4832, rue des Landes (samedi)

INSTRUCTEURS : �Patrick Beaumont (3e dan Yoseikan Budo)	ASSISTANTS :	Daniel Rivard (1er dan Yoseikan Budo) 
Martin Gagné (2e dan Yoseikan Budo)		  Alain Pouliot (1er dan Yoseikan Budo) 
		  Guy Plamondon (1er dan Yoseikan Budo) 
		  Richard Marcoux (1er dan Yoseikan Kempo)

FAMILIAL
AUTOMNE (14 sem.) HIVER (14 sem.)

12 sept. au 17 déc. 2011 16 janv. au 21 avril 2012

Cours HORAIRE ENDROIT
17 ans et - 18 ans et + 17 ans et - 18 ans et +

1 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers.

1 X sem.
Lundi - 19 h 15 à 20 h 15 ou 
Samedi - 9 h 30 à 10 h 30

Pavillon De La Salle 
École les Bocages

60 $ 70 $ 60 $ 70 $

2 X sem. 
et +

Lundi - 19 h 15 à 20 h 15 et 
Samedi - 9 h 30 à 10 h 30

Pavillon De La Salle 
École les Bocages

110 $ 130 $ 110 $ 130 $

SENIOR
AUTOMNE (14 sem.) HIVER (14 sem.)

12 sept. au 17 déc. 2011 16 janv. au 21 avril 2012

Cours HORAIRE ENDROIT
17 ans et - 18 ans et + 17 ans et - 18 ans et +

1 pers. 2 pers. 1 pers. 2 pers.

1 X sem.
Lundi - 20 h 15 à 21 h 45 ou 

Mercredi 19 h 30 à 21 h 30 ou 
Samedi 10 h 30 à 12 h

Pavillon De La Salle 

École les Bocages
60 $ 70 $ 60 $ 70 $

2 X sem. 
et +

Lundi 20 h 15 à 21 h 45 et 
Mercredi 19 h 30 à 21 h 30 et 

Samedi 10 h 30 à 12 h

Pavillon De La Salle 

École les Bocages
110 $ 130 $ 110 $ 130 $

FICHE D’INSCRIPTION • Club de badminton Saint-augustin inc.

Nom :

Adresse : Code postal :

Tél. résidence : Tél.  bureau : Date de naissance :

Soirée désirée : Adresse électronique :

Important : Avant d’envoyer votre paiement, vérifiez s’il reste des places en communiquant avec 
Mme Louise Rheault au 418 872-6056.

S.V.P. libellez votre chèque à l’ordre du Club de badminton St-Augustin et le faire parvenir à :
	 Mme Louise Rheault
	 4788, rue du Courlis
	 Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec)  G3A 2B5 
	 Tél. : 418 872-6056

#


